Kosmeetilise niomassaazi kursus

Téaienduskoolitusasutuse nimetus: Neonilla Tervisekool

Oppekava nimetus: Kosmeetilise ndiomassaaZi kursus

Oppekavariihm: Teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht: 40 ak/h (akadeemilist tundi ), auditoorne dpe (12 ak/h) ja praktiline
ope (28 ak/h)

Oppekava koostamise alus: Massoor, tase 5 kutsestandard

Nouded oppingute alustamiseks / sihtgrupp :

Isikud, kes soovivad omandada kosmeetilise ndomassaaZzi teostamise baasoskused ja
teooria.

Opingute alustamiseks muud nduded puuduvad.

Oppe eesmiirk:

Opetusega taotletakse, et kursuslane omandab kosmeetilise niomassaazi
labiviimiseks baasoskused, massaazi tehes 1dhtub kliendi eesmargist, ndidustustest,
vastundidustustest, massoori kutse-eetikast, hiigieeni, todohutuse nduetest ning
klienditeeninduse heast tavast.

Opiviljundid:

Kursuse 10puks kursuslane oskab teha kosmeetilist ndomassaazi rakendades opitud
teadmisi ja oskusi.

Oppe sisu:

e kosmeetilise massaazi ajalugu, eripdra, toimed

e nahatiilibid

e kosmeetilise ndomassaazi ndidustused ja vastundidustused

e kosmeetilises niomassaazis kasutatavad kreemid, massaaziolid , nenende toimed ja
kasutamine

e massaaziks ettevalmistused, tookoht ja todvahendid

e kosmeetilise ndomassaazi erinevad tehnikad, massaazi teostamine

e dekoltee piirkonna massaazi votted ja tehnikad, massaazi teostamine



e niomassaaZzi teostamine vananenud ja elastsuse kaotanud nidole

e kutse- eetika

e to0ohutus

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe

Iseseisev t66: Puudub

Oppematerjalid: ® kosmeetilise niomassaazi konspekt

Oppekeskkonna Kirjeldus:

Oppes kasutatakse jirgmisi dppevahendeid: 6lid, massaazilaud, massaazilaua
kattepaber, kiterdtikud, jalarull, kitepaberid, desinfitseerimisvahendid.

Nouded opingute lIopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod : Praktiline t66, kus kursuslane demonstreerib kupumassaazi
Hindamiskriteeriumid:

Kursuslane:

* tookoha ettevalmistus kosmeetilise ndomassaazi teostamiseks juhendile vastavalt
* kosmeetilise ndomassaazi teostamisel rakendab sobivaid tehnikaid, ndonaha
erinevustega, nahatiitipidega, omadustega ja ndidustuste ning vastunididustustega

« kasutab otstarbekalt toovahendeid, arvestab todohutuse ja kutse- eetika nduetega
* peale massaazi teostamist korrastab tookoha vastavalt juhendile

Kursuse libimisel viljastatav dokument:

Tunnistus- kui dppija on labinud hindamise ja saavutanud opivéljundi/d

Toend — kui Oppija ei saavutanud opiviljundit/deid

Koolitaja: Neonilla Vellend, Olesja Vellend



